
Jamrul : Syzygium samarangense : Myrtaceae

Syzygium samarangense, of the family Myrtaceae, known as Jamrul in Bengali, and as Watery 

Rose Apple in English, is said to have been originated in Malay and Nicobar Islands. It spread to the 

Philippines and other countries in Asia 30,000 years ago. Legend states that the size of jamrul in ancient 

times was as big as an elephant and that it was the favourite fruit of Lord Ganesh. The fruit even finds a 

mention in several religious texts of India, such as the Ganesh Stuti. The ripe fruits are eaten as such 

and are used for making syrups and beverages.

সাইজিজিয়াম সামারজ্ঞেন্স,  মির্টেসী পরিবারের অন্তর্গত,  এটির ফল বাংলায় জামরুল নামে পরিচিত 

এবং ইংরেজিতে ওয়াটেরই রোজ অ্যাপেল নামে পরিচিত।  এটি মালয় ও নিকোবর দ্বীপপুঞ্জে উদ্ভূত হয়েছে বলে 

জানা যায়। ত্রিশ হাজার বছর পূর্বে এটি ফিলিপাইন সহ এশিয়ার অন্যান্য দেশে বিস্তার লাভ করেছে বলে বলা 

হয়। কিংবদন্তি অনুসারে,  প্রাচীনকালে জামরুলের আকার নাকি হাতির সমান ছিল এবং ফলটি ছিল ভগবান 

গণেশের প্রিয় ফল। এমনকি ভারতের বিভিন্ন ধর্মীয় গ্রন্থে,  যেমন গণেশ স্তুতিতেও এই ফলের উল্লেখ পাওয়া 

যায়। পাকা ফলগুলি সরাসরি খাওয়া হয় এবং শরবত ও পানীয় তৈরি করে হয়।


