
Kul: Ziziphus mauritiana Lam.; Family- Rhamnaceae

Ziziphus mauritiana, belonging to the family Rhamnaceae, is distributed in Old world tropics. It  is 

known as Kul, Tak Kul, Ber in Bengali and Indian jujube in English. In the Kamba Ramayana, 

Shabari offers this fruit to Shri Ram. Again, in the Ramayana there is a story of how the ber or kul 

tree  tried  to  save  Sita  from  Ravana,  but  failed  for  which  Ram  Chandra  later  blessed  it  with  

immortality for its bravery. In Bengal, Kului Chandi or Kulai Chandi is worshipped using a branch of  

this  plant,  accompanied  by  sacred  items  like  plantains,  flattened  rice,  paddy  and durva  grass 

(Cyonodon dactylon) every Tuesday in Agrahayana month of Bengali calendar. The deity is seen as a 

family guardian and benefactor. In Rajasthan, idols of Prahlad made up from the wood of this plant 

and are burned during holi, and unmarried boys try to retrieve those trees to seek blessings for their 

marriage. Ripe fruits are  eaten fresh and also preserved. Fruits are nutritional and have medicinal  

value, Joshanda, a medicine used in chest troubles.

রমনেসী পরিবারের অন্তর্গত জিজিফাস মৌরিটিয়ানা প্রাচীন বিশ্বের গ্রীষ্মমন্ডলীয় অঞ্চলে বিস্তৃত। এটি 

বাংলায় কু ল, টক কু ল, বেওর এবং ইংরেজিতে ইন্ডিয়ান জুজুব নামে পরিচিত। কাম্বা রামায়ণে শবরী শ্রী 

রামচন্দ্রকে এই ফল খেতে দেন। আবার, রামায়ণে একটি কাহিনী রয়েছে যে কীভাবে এই বেওর বা কু ল 

গাছ রাবণের হাত থেকে সীতাহরণ প্রতিরোধের চেষ্টা করেছিল,  কিন্তু ব্যর্থ  হয়। যার জন্য রামচন্দ্র পরে 

তার সাহসিকতার জন্য তাকে অমরত্ব দান করেছিলেন। বাংলা পঞ্জিকার অগ্রহায়ণ মাসে প্রতি মঙ্গলবার 

কু লুই চণ্ডী বা কু লাই চণ্ডীর পূজা এই গাছের একটি ডাল ব্যবহার করে করা হয়, তার সাথে কলা, চিড়ে, 

ধান এবং দূর্বা ঘাস (সায়োনডন ড্যাকটাইলন) এর মতো পবিত্র পুশপুপকরণ থাকে। দেবীকে পারিবারিক 

অভিভাবক ও হিতৈষী হিসেবে গণ্য করা হয়। রাজস্থানে,  হোলির সময় এই গাছের কাঠ দিয়ে প্রহ্লাদের 

মূর্তি  তৈরি করে পোড়ানো  হয় আর অবিবাহিত ছেলেরা  তাদের বিবাহের জন্য  আশীর্বাদ  পেতে এই 

গাছগুলি উদ্ধার করার চেষ্টা করে। পাকাফল সরাসরি খাওয়া হয় এবং আচার করেও রাখা হয়। ফল 

পুষ্টিগুণ সম্পন্ন, ভেষজগুণও আছে। ‘জোসেঙ্গা’ নামক একটি ঔষধ বুকের যন্ত্রণার চিকিৎসায় ব্যবহৃত 

হয়।


