
Deufal / Baral: Artocarpus lacucha Buch.-Ham.; Family- Moraceae

Deufal or Baral is also variously known in Bengal as lacoocha, deyno, deyuch, dephal, etc. and 

in English called as Monkey Jack. It is alike to Jack fruit Tree or Kanthal of the family 

Moraceae, showing a miniature of form. The generic name in derived from the Greek word 

‘artos’ means bread and ‘karpos’ means fruit. The specific epithet is from the common name of 

the fruit. The bread fruit is also (Artocarpus ultilis (Parkinson) Fosberg), (A. communis, A. 

incisus) alike to this type of fruit. Truely the fruit is nearly a fused mass of infructescence. The 

fruits are edible when ripen, sweetish-sour in taste, mostly used as vegetable. In Hindi it is 

known as Barhal or Barharwa (a town in India, Jharkhand is named with this plant). However, 

the wood is known as Lakucha. It has some medicinal values as both the seeds and milky latex 

are purgative. Fruits are considered as toxic for liver. The roots are astringent and also used as 

purgative. The macerated root is used as poultice for skin ailments. The stem - bark is used to 

treat headache. 

       —  দেউফল বা বরাল বাংলায় আরও বিভিন্ন নামে পরিচিত যেমন লাকু চা,  দেঁ য়ো,  দেউচ,   ।ডেফল ইত্যাদি  

     ।       ইংরেজিতে এটিকে মাঙ্কি জ্যাক বলা হয় এটি কাঁ ঠাল গাছ বা কাঁ ঠালের (  মোরেসী পরিবারভুক্ত)  মতো 

   ।     ‘ ’    ‘ ’  হলেও আকারে অনেক ছোট গোত্রের নাম গ্রিক শব্দ আর্টস অর্থাৎ রুটি এবং কারপস অর্থাৎ ফল 

 ।       ।      থেকে এসেছে প্রজাতির নাম এসেছে ফলের প্রচলিত নাম থেকে রুটি গাছ বা ব্রেড ফ্রু ট (আর্টোকারপাস 

ইউটিলিস), (  আর্টোকারপাস কম্যুনিস,   আর্টোকারপাস ইন্সিসাস)-     । ও এই ধরনের ফলের অনুরূপ আসলে 

     এই ফল প্রায় একটি সংযুক্ত ফল-  ।     মঞ্জরী রূপ পাকা অবস্থায় ফলটি খাওয়া যায়,  এটির  স্বাদ মিষ্টি-টক 

       ।  ধরনের এবং বেশিরভাগ ক্ষেত্রেই সবজি হিসেবে ব্যবহৃত হয় হিন্দিতে এটিকে    বরহাল বা বরহাওড়া বলা 

 হয় (         ভারতের ঝাড়খণ্ডে একটি শহরের নামও এই গাছের নামে হয়েছে)  ।     গাছটির কাঠ লাকু চ নামে 

।     —          পরিচিত এটির কিছু ঔষধি গুণ রয়েছে বীজ ও দুধের মতো সাদা ল্যাটেক্স দুটোই রেচক হিসেবে কাজ 

।       ।       ।  করে ফলকে যকৃ তের জন্য বিষাক্ত বলে ধরা হয় মূল কষাটে এবং রেচক হিসেবে ব্যবহৃত হয় মূল চূর্ণ  

      ।       ।ত্বকের রোগে পট্টি হিসেবে ব্যবহার করা হয় কাণ্ডের ছাল মাথাব্যথা দূর করতে ব্যবহৃত হয়  


